
Kaninens meny

Alt som står på listene kan kaniner spise, men kaninmager er fint-
følende og derfor må alt gis med måte, og i små mengder i 
begynnelsen. Det er ikke sikkert at din kanin liker alt dette, men
kanskje noe?

Hovedregelen for all frukt og grønt er at alt selvsagt skal vaskes
og tørkes (man må ALDRI gi kaninen våt mat, den kan faktisk dø
av det). Det du plukker selv bør man plukke der det er minst for-
urensing (fra f.eks. biler) og det skal være usprøytet. Man bør 
dessuten gi kaninen et variert kosthold, og den bør derfor få tre
slag grønnsaker om dagen. En voksen dvergkanin kan få ca. 3-4 dl
grønnsaker/urter om dagen. Frukt skal kun gis som godbiter.

Hva kaniner tåler dårlig

Agurk - inneholder ingen næring, og de fleste kaniner får diarè.
Grønnsaker som kan forårsake oppblåsthet og luft i magen (kolikk)
er beter, brokkoli, alle slags kål, blomkål, neper, kålrabi og reddik.

Hva som kan gi ALVORLIGE fordøyelsesproblemer

Hele frø, nøtter, korn, mais, erter, poteter, bambusskudd, melke-
produkter (også yoghurtdrops), råsukker (kjeks, kake og annen
menneskemat).

Hvorfor er det skadelig

Yoghurt blir brukt til syke kaniner over kort tid for å stimulere
bakteriefloraen i tarmen; kun til kaniner som bruker antibiotika eller
til kaniner med fordøyelsesproblemer. Kaninen kan ha godt av 
bakteriene i yoghurten, men fettet og særlig laktose er skadelig.
Voksne kaniner produserer nemlig ikke laktose-enzymet som fordøyer
laktose.

Hele frø, nøtter, korn, mais, erter, melkeprodukter og råsukker blir
antatt å kunne skape alvorlige fordøyelsesproblemer fordi det
gjennom forskning er funnet ut at disse produktene kan bidra til
dødelige tilfeller av enterotoxemi, en giftig overflod av "dårlige"
bakterier i tarmen.

I frø, korn og mais er det dessuten mye mer stivelse enn en kanin-
mage kan håndtere i lengden. En del stivelse kan passere helt greit
gjennom tynntarmen, mens mesteparten ikke blir tilgjengelig før det
når cecum (der den myke "blindtarmsavføringen" blir produsert). Her
blir den en potensiell energikilde for bakteriene i cecum. I motsetning
til fiber, som forhindrer esing, så gjør stivelse at cecum eser opp fort,
noe som kan føre til overvekst av bakterier, oppblåsthet og kolikk.
Kolikk kan være dødelig dersom det ikke behandles umiddelbart. 

Et av problemene med mye sukker og fett i dietten er at kaninens
forbrenning er laget for et svært magert kosthold og overskuddet
forbrennes ikke, men ender opp som fett på kroppen. Overvekt er
veldig usunt og skadelig for kaniner (som for alle dyr og mennesker)
fordi de rett og slett ikke er skapt for å være overvektige. På grunn
av den begrensede forbrenningen ender ofte kjæledyrskaniner opp

Grønnsaker

' Gulrot, topper. Selve roten bør
  begrenses fordi den inneholder
  for mye sukker.
' Selleri - må kuttes i biter på ca. 2,5
  cm. ellers kan "trådene" i sellerien
  skape forstoppelse.
' Reddik + det grønne.
' Rosenkål
' Grønnkål
' Bladkål
' Endive
' Grønn paprika
' Ertebelger
' Romersalat (NB! IKKE isbergsalat!)
' Romanosalat
' Artiskokk
' Squash
' Bete
' Bringebærblad
' Kålrabi
' Neper + topper
' Asparges
' Fennikel
' Okra (gumbo)
' Brokkoli - bør gis i små mengder
  fordi det kan gi oppblåsthet/luft
  i magen.
' Blomkål - bør gis i små mengder
  fordi det kan gi oppblåsthet/luft
  i magen.

PS: Salater med mørkegrønne/røde
blader er kjempefine for kanin. Men
de som har lysegrønne blader er ikke
bra og kan forårsake diarè.

Hva kaniner tåler dårlig:
Agurk - inneholder ingen næring, og de fleste kaniner får diare
Kan forårsake oppblåsthet og luft i magen (kolikk) : Beter, Brokkoli, alle slag kål, blomkål, 
neper, kålrabi og reddik

Hva som kan gi ALVORLIGE fordøyelsesproblemer:
Hele frø, nøtter, korn, mais, erter, poteter, bambusskudd, melkeprodukter (også yoghurtdrops!), 
råsukker (kjeks, kake og annen menneskemat!)

Hvorfor det er skadelig:
Yughurt blir brukt til syke kaniner over kort tid for å stimulere bakteriefloraen i tarmen; kun til 
kaniner som bruker antibiotika eller på kaniner med fordøyelsesproblemer. Kaninen kan ha godt
 av bakteriene i yoghurten, men fettet og særlig laktose er skadelig. Voksne kaniner produserer
 nemlig ikke laktase - enzymet som fordøyer Laktose. 
Hele frø, nøtter, korn, mais, erter, melkeprodukter, råsukker blir antatt å kunne skape alvorlige 
fordøyelsesproblemer fordi det gjennom forskning er funnet ut at disse produktene kan bidra til
 dødelige tilfeller av enterotoxemi, en giftig overflod av "dårlige" bakterier i tarmen.
 I frø, korn og mais er det dessuten mye mer stivelse enn en kaninmage kan håndtere i 
lengden. En del stivelse kan passere helt greit gjennom tynntarmen, mens mesteparten ikke
 blir tilgjengelig før det når cecum (der den myke "blindtarms"bæsjen blir produsert). 

Her blir 
den en potensiell energikilde for bakteriene i cecum. I motsetning til fiber, som forhindrer esing,
 så gjør stivelse at cecum eser opp fort, noe som kan føre til overvekst av bakterier, oppblåsthet
 og kolikk. Og kolikk kan være dødelig hvis det ikke blir behandlet FORT.  Et av problemene 
med mye sukker og fett i dietten er at kaninens forbrenning er laget for et svært magert
 kosthold og overskuddet forbrennes ikke, men ender som fett på kroppen. Overvekt er veldig
 usunt og skadelig for kaniner (som for alle dyr og mennesker!) fordi de rett og slett ikke er 
skapt for å være overvektige. På grunn av den begrensede forbrenningen ender ofte 
kjæledyrskaniner opp som overvektige p.g.a. feil kosthold. Kaniner er mye mer sensitive for 
fett enn mennesker er. I tillegg til at kaninen blir overvektig vil overskuddsfettet samle seg 
opp i lever og blodårer. Dette ender ofte med døden som følge.  
GIFTIG:

Rå bønner som limabønner, snittebønner og soyabønner
Løk - alt innen løkfamilien 
Rabarbra (både stilk og blad)
Sjokolade
(liste over giftige planter for kanin: http://www.adoptarabbit.com/articles/toxic.html)
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som overvektige pga feil kosthold. Kaniner er mye mer sensitive for
fett enn mennesker er. I tillegg til at kaninen blir overvektig vil over-
skuddsfettet samle seg opp i lever og blodårer. Dette ender ofte med
døden til følge.

GIFTIG

Rå bønner, som limabønner, snittbønner og soyabønner. Løk - alt 
innen løkfamilien. Rabarbra, både stilk og blad. Sjokolade. Liste over
giftige planter for kanin kan man finn på:
      -  www.adoptarabbit.com/articles/toxic.html

Kvister til å gnage på

Kanintennene vokser hele livet, og det er derfor en nødvendighet at
kaninen har kvister og greiner som den til enhver tid kan beskjeftige
seg med. Det er mange treslag som kan brukes, men man må være
sikker på at det ikke er sprøytet eller forurenset. Trær som har frukter
med stein i (dvs. plommer, kirsebær, moreller og lignende) er GIFTIG
for kaniner. Barken til disse trærne inneholder arsenikk!

Trygge treslag

Bjørk, pil, gran (alle arter), rogn, epletrær, pæretrær, bjørnebær,
hassel, hagtorn, lønn og bringebær.

Kaninens hovedfor

I Norge er det vanskelig å få tak i gode kaninpellets. De fleste
forretninger og dyrebutikker selger frøblandinger som IKKE er gode
for kanin. Dette fordi de spiser sine favorittbiter og lar resten ligge,
og fordi de inneholder tørkede frø/frukter som faktisk ikke er bra for
kaniner (for eksempel mais!). Her er en oversikt over det ideelle
innholdet i kaninpellets:

Protein: 12-13 %
Råfett: 3 %
Fiber: 18 % eller mer
Kalorier: 950
Kalsium: 0,6 %
Råaske: 5 %

En voksen dvergvedder bør få ca. 0,6 - 0,7 dl med kaninpellets daglig.
Det er helt vanlig at matskåla fort kan bli tom, men da skal den også
ha godt med høy å knaske på. Det er veldig viktig for kaninmagen at
den får i seg tilstrekkelig med høy. En vanlig dødsårsak hos kaniner
er forstoppelse, pga at de spiser for lite høy.

Skrevet av Monika Skybakmoen og Camilla Bergstrøm for
Dyrebeskyttelsen Oslo og Akershus, copyright 2002.

For flere tips om dyr og dyrehold, se www.dooa.no.
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Urter, bær og frukt
Urter er veldig god mat for kaniner!
' Basilikum
' Mynte
' Persille
' Karse
' Salvie
' Karve
' Dill
' Oregano
' Lavendel
' Valurt
' Løvetann
' Peppermynte
' Timian
' Kløver
' Kamomille
' Koriander

Bær
' Bringebær
' Bringebærblader
' Blåbær + lyng (godt for å regulere
  magen)
' Jordbær

Frukt - kaniner skal kun ha en teskje
frukt om dagen.
' Eple
' Melon
' Appelsin
' Papaya
' Pære
' Fersken
' Ananas (viktig for å hindre hårballer
  i magen)
' Plomme
' Banan (også skallet)

Side 2


