Grgnnsaker

' Gulrot, topper. Selve roten bgr
begrenses fordi den inneholder
for mye sukker.

' Selleri - ma kuttes i biter pa ca. 2,5
cm. ellers kan "trddene" i sellerien
skape forstoppelse.

' Reddik + det grgnne.

' Rosenkal

' Grgnnkal

' Bladkal

' Endive

' Grgnn paprika

' Ertebelger

' Romersalat (NB! IKKE isbergsalat!)

' Romanosalat

' Artiskokk

' Squash

' Bete

' Bringebzerblad

' Kalrabi

' Neper + topper

' Asparges

' Fennikel

' Okra (gumbo)

' Brokkoli - bgr gis i sma mengder
fordi det kan gi oppblasthet/luft
i magen.

' Blomkal - bgr gis i sma mengder
fordi det kan gi oppblasthet/luft
i magen.

PS: Salater med mgrkegrgnne/rgde
blader er kjempefine for kanin. Men
de som har lysegrgnne blader er ikke
bra og kan fordrsake diare.

Kaninens meny

Alt som star pa listene kan kaniner spise, men kaninmager er fint-
falende og derfor ma alt gis med mate, og i sma mengder i
begynnelsen. Det er ikke sikkert at din kanin liker alt dette, men
kanskje noe?

Hovedregelen for all frukt og grent er at alt selvsagt skal vaskes
og tarkes (man ma ALDRI gi kaninen vat mat, den kan faktisk dg
av det). Det du plukker selv bgr man plukke der det er minst for-
urensing (fra f.eks. biler) og det skal veere usprgytet. Man ber
dessuten gi kaninen et variert kosthold, og den bgr derfor fa tre
slag grgnnsaker om dagen. En voksen dvergkanin kan fa ca. 3-4 dI
grennsaker/urter om dagen. Frukt skal kun gis som godbiter.

Hva kaniner taler darlig

Agurk - inneholder ingen nzering, og de fleste kaniner far diaré.
Grgnnsaker som kan forarsake oppblasthet og luft i magen (kolikk)
er beter, brokkoli, alle slags kal, blomkal, neper, kalrabi og reddik.

Hva som kan gi ALVORLIGE fordgyelsesproblemer

Hele frg, ngtter, korn, mais, erter, poteter, bambusskudd, melke-
produkter (ogsa yoghurtdrops), rasukker (kjeks, kake og annen
menneskemat).

Hvorfor er det skadelig

Yoghurt blir brukt til syke kaniner over kort tid for a stimulere
bakteriefloraen i tarmen; kun til kaniner som bruker antibiotika eller
til kaniner med fordgyelsesproblemer. Kaninen kan ha godt av
bakteriene i yoghurten, men fettet og seerlig laktose er skadelig.
Voksne kaniner produserer nemlig ikke laktose-enzymet som fordayer
laktose.

Hele frg, ngtter, korn, mais, erter, melkeprodukter og rasukker blir
antatt & kunne skape alvorlige fordgyelsesproblemer fordi det
gjennom forskning er funnet ut at disse produktene kan bidra til
dgdelige tilfeller av enterotoxemi, en giftig overflod av "darlige"
bakterier i tarmen.

| frg, korn og mais er det dessuten mye mer stivelse enn en kanin-
mage kan handtere i lengden. En del stivelse kan passere helt greit
gjennom tynntarmen, mens mesteparten ikke blir tilgjengelig far det
nar cecum (der den myke "blindtarmsavfaringen" blir produsert). Her
blir den en potensiell energikilde for bakteriene i cecum. | motsetning
til fiber, som forhindrer esing, sa gjar stivelse at cecum eser opp fort,
noe som kan fare til overvekst av bakterier, oppblasthet og kolikk.
Kolikk kan veere dgdelig dersom det ikke behandles umiddelbart.

Et av problemene med mye sukker og fett i dietten er at kaninens
forbrenning er laget for et svaert magert kosthold og overskuddet
forbrennes ikke, men ender opp som fett pa kroppen. Overvekt er
veldig usunt og skadelig for kaniner (som for alle dyr og mennesker)
fordi de rett og slett ikke er skapt for & vaere overvektige. P& grunn
av den begrensede forbrenningen ender ofte kjeeledyrskaniner opp
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Urter, baer og frukt

Urter er veldig god mat for kaniner!
' Basilikum

' Mynte

' Persille

' Karse

' Salvie

' Karve

' Dill

' Oregano

' Lavendel

' Valurt

' Lgvetann

' Peppermynte
' Timian

' Klgver

' Kamomille

' Koriander

Baer

' Bringebaer

' Bringebaerblader

' Blabzer + lyng (godt for & regulere
magen)

' Jordbzer

Frukt - kaniner skal kun ha en teskje

frukt om dagen.

' Eple

' Melon

' Appelsin

' Papaya

' Paere

' Fersken

' Ananas (viktig for & hindre harballer
i magen)

' Plomme

' Banan (ogsa skallet)

som overvektige pga feil kosthold. Kaniner er mye mer sensitive for
fett enn mennesker er. 1 tillegg til at kaninen blir overvektig vil over-
skuddsfettet samle seg opp i lever og blodarer. Dette ender ofte med
daden til fglge.

GIFTIG

R& bgnner, som limabgnner, snittbgnner og soyabgnner. Lok - alt
innen lgkfamilien. Rabarbra, bade stilk og blad. Sjokolade. Liste over
giftige planter for kanin kan man finn pa:

- www.adoptarabbit.com/articles/toxic.html

Kvister til & gnage pa

Kanintennene vokser hele livet, og det er derfor en ngdvendighet at
kaninen har kvister og greiner som den til enhver tid kan beskjeftige
seg med. Det er mange treslag som kan brukes, men man ma vaere
sikker pa at det ikke er sproytet eller forurenset. Traer som har frukter
med stein i (dvs. plommer, kirsebaer, moreller og lignende) er GIFTIG
for kaniner. Barken til disse treerne inneholder arsenikk!

Trygge treslag

Bjark, pil, gran (alle arter), rogn, epletreer, paeretreer, bjgrnebeer,
hassel, hagtorn, lgnn og bringebeer.

Kaninens hovedfor

I Norge er det vanskelig a fa tak i gode kaninpellets. De fleste
forretninger og dyrebutikker selger frgblandinger som IKKE er gode
for kanin. Dette fordi de spiser sine favorittbiter og lar resten ligge,
og fordi de inneholder tarkede fra/frukter som faktisk ikke er bra for
kaniner (for eksempel mais!). Her er en oversikt over det ideelle
innholdet i kaninpellets:

Protein: 12-13 %
Réfett: 3 %

Fiber: 18 % eller mer
Kalorier: 950
Kalsium: 0,6 %
Raaske: 5 %

En voksen dvergvedder bgr fa ca. 0,6 - 0,7 dl med kaninpellets daglig.
Det er helt vanlig at matskala fort kan bli tom, men da skal den ogsa
ha godt med hgy & knaske pa. Det er veldig viktig for kaninmagen at
den far i seq tilstrekkelig med hgy. En vanlig dgdsarsak hos kaniner
er forstoppelse, pga at de spiser for lite hay.

Skrevet av Monika Skybakmoen og Camilla Bergstrgm for
Dyrebeskyttelsen Oslo og Akershus, copyright 2002.

For flere tips om dyr og dyrehold, se www.dooa.no.
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